Orklarittet 2014

Plass Navn

K Senior Elite

1 Borghild Lovset
2 Ingrid Stengéard
Antall 2

Kvinner 25-29 ar 35 km

1 Mari Solhus
2 Hege Rokenes
Antall 2

Kvinner 30-39 ar 35 km

Resultatliste

Klubb Mellomtid

Orkla CK 1:08:44,6 1:06:47,1 02:15,6

IF SIBBO-VARGARNA 1:17:32,3 1:14:28,4 02:28,8
Pameldte: 2 Startende: 2

Orkdal IL 2:04:28,3 03:11,3

Trondheim Triatlonklubb 2:10:41,5 02:59,9
Pameldte: 2 Startende: 2

1 Bente Rindal Kvendset Trollheimen Sykkelklubb 2:14:01,6 03:32,4
2 Jeanette Havimb Sperstad Oppdal SK 2:20:52,2 03:16,4
Antall 2 Pameldte: 2 Startende: 2

Kvinner 40-44 ar 35 km

1 Kirsti Krohn Garnaes
2 Lisbeth Pedersen
3 Janne Haugdal
4 May Hege Aalmen Viken
5 Hege Maller
Antall 5

Kvinner 60-64 ar 35 km

1 Torill Rehaug
Antall 1

Menn 30-39 ar 35 km

1 Elias Knutsen
Roar Helgemoen
Stian Fagerholt
Geir Sivertsvik
Tobias Rundqvist
Terje Vognild
Morten @ien

8 Geir Atle Kvendset
Antall 8

NOoO ok WD

Menn 40-44 ar 35 km

1 Arve Kulvik

2 Oddbjern Haugen

3 Erik Nygard
Antall 3

Menn 45-49 ar 35 km

1 Frank Alberg

2 Havard Tiller

3 Bjorn Roar Talleras
Antall 3

eTiming versjon 3.6

Stiftstaden SK 1:48:37,7
Stiftstaden SK 1:50:07,9
Stiftstaden SK 1:52:35,3

Stiftstaden SK 2:07:22,5 03:09,8

Oppdal SK 2:19:05,4 02:57,6
Pameldte: 5 Startende: 5
Orkanger IF 2:10:43,2 03:09,1
Pameldte: 1 Startende: 1
TVK Sykkel 1:42:54,3
Stiftstaden SK 1:44:08,1
Con-Form 1:46:25,8
Orkdal IL 1:46:27,7
Fjellframfart 1:46:30,2
Oppdal SK 1:47:45,5
Orkla CK 2:10:37,7 02:57,5

Trollheimen Sykkelklubb 2:13:45,6 03:49,7
Pameldte: 8 Startende: 8

Stiftstaden SK 1:48:37,4

ST-Bygg 1:53:17,2

Orkdal IL 1:55:44,8 02:56,6
Pameldte: 3 Startende: 3

Stiftstaden SK

Stiftstaden SK

Con-Form
Pameldte: 3

1:42:15,9

1:45:02,2

2:26:58,7 03:10,7
Startende: 3

24.05.2014 15:10:45

Tid

2:17:47,41
2:34:29,21

2:07:39,06
2:13:41,46

2:17:34,15
2:24:08,72

1:48:37,73
1:50:07,99
1:52:35,34
2:10:32,33
2:22:03,09

2:13:52,37

1:42:54,39
1:44:08,11
1:46:25,89
1:46:27,72
1:46:30,21
1:47:45,53
2:13:35,24
2:17:35,31

1:48:37,48
1:53:17,26
1:58:41,50

1:42:15,97
1:45:02,22
2:30:09,44

Etter

16:41,8

06:02,4

06:34,5

01:30,2
03:57,6
21:54,6
33:25,3

01:13,7
03:31,5
03:33,3
03:35,8
04:51,1
30:40,8
34:40,9

04:39,7
10:04,2

02:46,2
47:53,4

24.05.2014

Side:1



Orklarittet 2014

Plass Navn

Menn 50-54 ar 35 km

1 Ole Henrik Kvale

2 Ragnar Ingdal

3 Svein Johan Wuttudal
Antall 3

Menn 55-59 ar 35 km

1 Jonas Appelkvist
2 Per Arne Johnsen
Antall 2

Menn 60-64 ar 35 km

Pameldte: 3

Pameldte: 2

Resultatliste

Klubb Mellomtid

Con-Form 1:35:21,2

Con-Form 1:41:52,6

Con-Form 2:06:05,8 03:31,4
Startende: 3

Con-Form 1:43:33,5

Orkla CK 3:15:02,7 04:27,9
Startende: 2

1 Jarle Aune Herligheten Spa og
Antall 1 Pameldte: 1
Tur menn 17-19 ar
DNF Martin Lund Orkla CK 1:16:05,9
Antall 1 Pameldte: 1
Tur menn 65-69 ar
1 Erik Ggsta Bruno Lindeberg Gauldal SK 1:37:11,2
2 Alf Fagerholt Orkdal IL
Antall 2 Pameldte: 2
M Senior Elite
1 Henrik Hollingseeter Kippernes Fraena Sykkelklubb 1:04:32,6
2 Lars Ragnar Manengen Lillehammer Cykleklubb -1:04:32,3
3 Tor Halvor Bjgrnstad-Tuveng  Helios DBS 1:04:32,7
4 Arne Inge Hangerhagen CK Victoria 1:08:44,2
5 Tom Mentzoni Bodg 1:08:27,4
6 Ketil Stene Stiftstaden SK 1:08:46,2
7 Rune Blasmo Orkla CK 1:08:44,9
8 Vegard Storas Orkla CK 1:08:34,8
9 Jan Erlend Andersen Orkla CK 1:08:26,5
10 Inge Valseth CK Victoria 1:11:18,2
11 Tony Sandvold Stiftstaden SK 1:11:14,2
12 Ola Vaseng Trollheimen Sykkelklubb 1:14:02,6
13 Knut Roger Eidshaug Stiftstaden SK 1:14:13,4
14 Espen Hoff Stiftstaden SK 1:17:32,1
DNF Jan Saether Trollheimen Sykkelklubb
Antall 15 Pameldte: 19
Tur kvinner 25-29 ar
1 Solrun Seether Orkla CK 1:24:30,7
Antall 1 Pameldte: 1
Tur kvinner 30-39 ar
1 Kristin Krogstad Gauldal SK 1:24:37,2
2 Ingrid Annita Rosvold CK Victoria 1:31:53,6
3 Ellinor Heggset Stiftstaden SK 1:33:02,5

eTiming versjon 3.6

2:05:25,2 03:07,3
Startende: 1

Startende: 1

1:35:52,6

1:56:54,5 2:07:03,0
Startende: 2

1:03:35,2
1:03:35,8
1:03:34,7
1:06:47,9
1:07:05,4
1:06:46,2
1:06:46,8
1:06:56,6
1:08:05,6
1:10:36,6
1:12:22,2
1:13:40,8
1:15:16,8
1:15:48,6

Startende: 15

1:20:46,5

Startende: 1

1:18:50,6
1:30:46,7
1:31:42,3

24.05.2014 15:10:45

02:43,8

02:02,1
02:02,5
02:11,2
02:16,5
02:17,2
02:17,5
02:31,2
02:56,9
02:25,2
02:18,1
02:25,8
02:28,1
02:22,1
02:35,3

02:36,9

02:42,1
02:50,5
02:44,6

Tid

1:35:21,02
1:41:52,64
2:09:37,30

1:43:33,55
3:19:30,62

2:08:32,53

3:15:47,75
4:03:57,52

2:10:09,91
2:10:10,76
2:10:18,79
2:17:48,79
2:17:49,71
2:17:50,07
2:18:03,11
2:18:28,38
2:18:57,39
2:24:13,04
2:26:02,33
2:30:11,53
2:31:52,50
2:35:56,13

2:47:54,14

2:46:09,98
3:05:30,33
3:07:29,53

Etter

06:31,6
34:16,2

1:35:57,7

48:09,7

00:00,8
00:08,8
07:38,8
07:39,8
07:40,1
07:53,2
08:18,4
08:47,4
14:03,1
15:52,4
20:01,6
21:42,5
25:46,2

19:20,3
21:19,5

24.05.2014

Side:2



Orklarittet 2014

Plass Navn

Tur kvinner 30-39 ar

4 Linda Stenhaug
Antall 4

Tur kvinner 40-44 ar

1 Goril Ervik
2 Synngve Rimereit Reitan
3 Heidi Nysaeter

Antall 3

Tur kvinner 45-49 ar

1 Elin Granvik
2 Siri Postma Krognes
Antall 2

Tur kvinner 50-54 ar

1 May Britt Torjuul
Antall 1

Tur menn 20-24 ar

1 Roger Schei Bergheim
2 Petter Riseth Jakobsen
Antall 2

Tur menn 25-29 ar

1 Even Krokstad
2 Oddgeir Opheim
3 vincent vilamosa
4 Alexander Thanem
5 Rune Torjuul
6 Nicolas Morin
7 John Ggran Ragnning
8 David Engen
Antall 8

Tur menn 30-39 ar

Brynjar Nervik

Havard Fossum
Marius Holm

Jarn Strandheim

Per Krangnes

Kare Andreas Karlsen
Daniel Hellem

Magne Svare

Espen Andreas Juel
Alexander Granheim
Bjornar Eggen Hoem
Anders Wonka Holm
Eirik Jakobsen

Erlend Hoksrud Aakre
Hakon Ishoel

T PrPD NI OON O A WN =

eTiming versjon 3.6

Klubb

Stiftstaden SK
Pameldte: 4

Stiftstaden SK

Stiftstaden SK

Stiftstaden SK
Pameldte: 3

Stiftstaden SK
Stiftstaden SK
Pameldte: 2

Orkla CK
Pameldte: 1

Resultatliste

Mellomtid

1:32:27,5 1:32:47,9
Startende: 4

1:29:17,6 1:31:35,7

1:34:16,3 1:27:34,4

1:32:34,4 1:32:10,7
Startende: 3

1:30:31,9 1:27:49,7
1:47:22,1 1:43:59,5
Startende: 2

1:38:36,6 1:36:35,0
Startende: 1

Trollheimen Sykkelklubb 1:26:18,9 1:36:36,6

ASKO
Pameldte: 2

Orkla CK
Orkla CK
NOTEAM
Stiftstaden SK
Orkla CK
NOTEAM
Viggja IL

Pameldte: 8

Stiftstaden SK
Blinken NORD
Stiftstaden SK
Stiftstaden SK
Gauldal SK
Oppdal SK
Hemne SK
Ottadalen SK
Stiftstaden SK
ASKO
Stiftstaden SK
Stiftstaden SK
Stiftstaden SK
Stiftstaden SK
Oppdal SK

1:32:41,8 1:35:19,9
Startende: 2

1:16:03,9
1:26:52,2
1:29:48,5
1:33:37,7
1:34:17,6
1:31:43,6
1:32:59,2 1:41:13,3
1:35:28,6 1:45:15,9
Startende: 8

1:15:10,4
1:23:06,6
1:35:09,8
1:33:18,8
1:34:02,9
1:39:08,7

1:08:56,6 1:07:35,7
1:12:24,7 1:11:06,1
1:13:37,7 1:11:32,4
1:13:47,7 1:14:03,8
1:13:51,8 1:14:38,1
1:13:34,3 1:14:50,9
1:13:51,3 1:15:25,3
1:15:42,9 1:15:00,9
1:16:26,6 1:17:21,6
1:16:18,1 1:17:52,7
1:16:32,5 1:18:12,1
1:16:58,9 1:18:48,3
1:18:50,5 1:19:15,1
1:18:48,2 1:19:50,9
1:21:46,3 1:17:05,9

24.05.2014 15:10:45

02:55,4

02:44,8
02:50,8
02:43,6

02:47,7
02:56,3

02:51,6

02:23,6
02:34,3

02:24,3
02:34,4
03:05,3
02:41,4
02:40,1
02:38,6
02:41,6
03:10,6

02:16,1
02:24,5
02:27,2
02:27,3
02:15,6
02:22,4
02:28,5
02:27,4
02:24,9
02:25,6
02:29,4
02:23,1
02:29,7
02:35,4
02:37,8

Tid

3:08:10,95

3:03:38,30
3:04:41,69
3:07:28,89

3:01:09,43
3:34:17,72

3:18:03,28

3:05:19,26
3:10:36,09

2:33:38,39
2:52:33,31
3:08:03,40
3:09:37,20
3:11:00,66
3:13:31,08
3:16:54,30
3:23:55,27

2:18:48,46
2:25:54,98
2:27:37,04
2:30:18,82
2:30:45,71
2:30:46,52
2:31:45,19
2:33:11,41
2:36:12,66
2:36:36,62
2:37:14,17
2:38:10,42
2:40:35,41
2:41:13,73
2:41:30,12

Etter

22:00,9

01:03,3
03:50,5

33:08,2

05:16,8

18:54,9
34:25,1
35:58,8
37:22,2
39:52,6
43:15,9
50:16,8

07:06,5
08:48,5
11:30,3
11:57,2
11:58,6
12:56,7
14:22,9
17:24,2
17:48,1
18:25,7
19:21,9
21:46,9
22:25,2
22:41,6

24.05.2014

Side:3



Orklarittet 2014

Plass Navn

Tur menn 30-39 ar

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
DNF
Antall

Odd Morten Hopen
Tom Holm

@yvind Ekle

Tommy Tregan

Lars Hassel Andersen
Anders Brun Midthun
Stale Elshaug

Audun Dyrnes Volden
Rune Grandetrg
Peigné Guillaume
Frode Gaare

Joakim Hafeld

Jonas Follesg

Kjetil Kirkholt

Frode Sandey

Petrus Lannegard
Ketil Rundgreen

Jon Haldor Kvidal
Halvard Hoelseter

Tommy Jensen Indreflg

Stian Relling
Kristian Stenklgv
Stig Havimb Sperstad
Stefan Relling
Lars-Erik Fineidet
Rune Seethre
Joakim Holmberg

42

Tur menn 40-44 ar
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Ole Einar Braekken

Kjell Tore Qye Bratmet
Jystein Wammer-pettersen

Eivind Skogas Hestad

Carl Georg Schult-Jessen

Roar Berg

Jason Richard Crane
Ketil Andreassen
Harald Vinsnesbakk
Torgrim Stene

Pal Brostrgm
Tommy Valberg

Morten Bgstein Melhus

Roger Hafsmo
Ronny Fossum

Nils Olav Volden
Anders Jon Fjellheim
Roar Odden

Jon Are Nilsen
Rikard Hageskal
Havard Sandvik
Ingar Mikkelsen
Mats Lien

Rolf Henning Ljosdal
Hakon Isdahl

Andre Hope

eTiming versjon 3.6

Resultatliste

Klubb Mellomtid
CK Victoria 1:17:14,4 1:21:50,3
Stiftstaden SK 1:17:14,7 1:22:54,7
Stiftstaden SK 1:21:51,1 1:18:38,4
Stiftstaden SK 1:18:51,8 1:22:12,6
CK Victoria 1:19:01,1 1:22:28,9
Stiftstaden SK 1:24:34,8 1:19:59,3
Stiftstaden SK 1:16:58,5 1:27:32,3
Stiftstaden SK 1:23:01,7 1:23:09,8
Skaun IL 1:22:18,4 1:25:42,5
Stiftstaden SK 1:26:31,6 1:25:10,2
Stiftstaden SK 1:24:42,6 1:33:30,7
NOTEAM 1:30:25,9 1:29:57,9
Trondheim Triatlonklubb 1:33:26,5 1:29:33,8
Orkla CK 1:29:51,1 1:33:01,1
Stiftstaden SK 1:39:09,8 1:24:15,4
Gauldal SK 1:26:40,4 1:40:54,5
NOTEAM 1:38:53,5 1:31:38,6
NOTEAM 1:32:34,6 1:39:03,6
Stiftstaden SK 1:35:06,7 1:38:14,4
CK Victoria 1:45:19,2 1:31:42,2
NOTEAM 1:45:20,4 1:35:56,1
NOTEAM 1:41:41,2 1:45:37,1
Oppdal SK 1:45:05,1 1:42:45,3
NOTEAM 1:56:50,1 1:33:10,5
NOTEAM 1:45:53,6 1:48:45,4
ASKO 1:50:10,8 2:00:51,8
Startende: 42

Pameldte: 43

Cykleklubben Krank 1
CK Victoria

Nidaros Sykkelklubb
IL Norodd Sykkel
Nidaros Sykkelklubb
Nidaros Sykkelklubb
CK Victoria

Staren CK - Sykkel
Stiftstaden SK
Gauldal SK

Buvik IL

Savalen SK

CK Victoria
Stiftstaden SK
Stiftstaden SK
Orkla CK

NOTEAM
Stiftstaden SK
Hammerfest SK
Hemne SK
Ladingen SK
Oppdal SK
Stiftstaden SK
NOTEAM

Austratt Sykkelklubb
Ingenigrcompaniet

1:08:57,9
112:21,6
:13:47,3
:113:36,3
113:37,4
112:32,4
116:23,9
:116:05,3
116:15,4
:13:48,4
:13:50,8
:16:30,7
1:16:44,9
1:21:28,7
1:21:19,2
1:21:20,7
1:24:29,1
1:21:52,2
1:24:39,9
1:21:42,6
1:22:10,1
1:26:44 1
1:26:55,7
1:25:51,7
1:29:57,5
1:31:04,3
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1:07:35,2
:11:08,6
10:17 1
:10:59,2
:12:07,3
:14:28,1
:12:56,3
:14:10,4
:14:19,9
117:34,8
119:13,7
:16:40,9
17:31,1
118:42,2
1:19:26,8
1:20:52,5
1:20:17,8
1:23:56,1
1:22:36,9
1:26:07,7
1:26:30,8
1:25:28,2
1:28:12,1
1:30:57,7
1:28:58,6
1:28:15,3

[T G GG G U G UG G G T Y

24.05.2014 15:10:46

02:30,9
02:31,7
02:20,8
02:28,8
02:29,8
02:24,6
02:35,5
02:28,9
02:44,6
02:40,9
02:44,5
02:43,4
02:32,6
02:42,4
02:37,8
03:11,9
02:43,7
02:51,3
02:56,6
02:46,2
02:43,8
02:45,5
02:58,9
03:04,6
02:57,1

02:10,6
02:24,5
02:26,4
02:18,4
02:26,6
02:26,7
02:29,4
02:19,1
02:31,1
02:34,5
02:27,6
02:24,1
02:19,4
02:25,9
02:22,9
02:38,6
02:38,2
02:30,7
02:40,6
03:04,5
02:48,9
02:45,2
02:36,6
02:36,1
02:31,1
02:48,1

Tid

2:41:35,73
2:42:41,21
2:42:50,30
2:43:33,32
2:43:58,31
2:46:58,53
2:47:06,43
2:48:40,52
2:50:45,61
2:54:22,22
3:00:57,42
3:03:07,39
3:05:32,33
3:05:34,66
3:06:03,04
3:10:47,02
3:13:16,01
3:14:29,69
3:16:17,78
3:19:47,73
3:24:00,42
3:30:04,01
3:30:49,42
3:33:05,33
3:37:36,29
3:51:02,70

2:18:43,76
2:25:54,90
2:26:30,93
2:26:54,02
2:28:11,43
2:29:27,36
2:31:48,98
2:32:34,24
2:33:06,45
2:33:57,80
2:35:32,28
2:35:35,80
2:36:34,71
2:42:36,98
2:43:08,09
2:44:50,84
2:47:25,14
2:48:19,07
2:49:56,64
2:50:54,91
2:51:29,18
2:54:57,69
2:57:44,59
2:59:25,67
3:01:27,29
3:02:07,76

Etter

22:47,2
23:52,7
24:01,8
24:44.8
25:09,8
28:10,7
28:17,9
29:52,6
31:57,1
35:33,7
42:08,9
44:18,9
46:43,8
46:46,2
47:14,5
51:58,5
54:27,5
55:41,2
57:29,3
1:00:59,2
1:05:11,9
1:11:15,5
1:12:00,9
1:14:16,8
1:18:47,8
1:32:14,2

07:11,1
07:47 .1
08:10,2
09:27,6
10:43,6
13:05,2
13:50,4
14:22,6
15:14,4
16:48,5
16:52,4
17:50,9
23:53,2
24:24,3
26:07,8
28:41,3
29:35,3
31:12,8
32:11,1
32:45,4
36:13,9
39:00,8
40:41,9
42:43,5
43:24,0

24.05.2014

Side:4



Orklarittet 2014

Plass Navn

Tur menn 40-44 ar

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

Antall

Stig-Erlend Beeroy
Hilmar Thorsg

Roar Johansen

Nils Petter Johnsen
Lars Bjgrnar Listhaug
Rikard Sunde

Stian Johannes Jakobsen

Stein Eirik Strand
Vidar Jarstad

Frode Raymond Ulriksen

Rune Lovas
37

Tur menn 45-49 ar
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22

Antall

Sigurd Eriksson
Eigil Grande Lyng
Tor Michelsen
Johan Vikhals
Jan Egil Strand

Jan Morten Inderak Olsen

Frode Arvnes

Jan Lutterloh

Claus Strand

Rune Alsvik

Bjorn Tore Ramstad

Neil van Est

Kare Lenes

Leif Roger Bergheim

Tore Ishoel

Jan Olav Fagerholt

Odd Veernes

Ulf Brathen

Tom Erik Thoresen

Arve Kristiansen

Yngve Seether

Eirik Rambech-Knoff
22

Tur menn 50-54 ar

SO DD RO ©OND O A WN =

Arnt Noralf Grgnning
Bard Nilssen

Trond Haugen

Stein Ranning

Rune Sesaker

Stale Deraas

Kjetil Uhlen

Bjorn Dagfinn Nilsskog
Jan Ivar Lervag
Steinar Westgard Berg
Holger Sgrheim

Erik Wessel-Berg

Pal Blasmo

Asgeir Johan Sgrensen

Vidar Jakobsen
Atle Torjuul

eTiming versjon 3.6

Resultatliste

Klubb

Orkla CK
Team Skaret
Stiftstaden SK
Stiftstaden SK
NOTEAM
Gauldal SK
Stiftstaden SK
Stiftstaden SK
NOTEAM
Stiftstaden SK
NOTEAM

Pameldte: 37

Mellomtid

1:32:48,2
1:31:39,8
1:31:33,9
1:31:28,6
1:35:02,4
1:26:44,3
1:34:30,5
1:31:52,3
1:41:54,9
1:47:46,2
1:36:10,7

1:29:22,9
1:31:09,8
1:35:24,9
1:35:49,5
1:33:28,5
1:45:14 1
1:39:22,1
1:43:36,5
1:42:51,3
1:44:21,5

2:01:54,1

Startende: 37

Stiftstaden SK 1:08:55,9
Cykleklubben Krank 1 1:08:57,3
Cykleklubben Krank 1 1:08:56,8
NOTEAM 1:12:23,8
Stiftstaden SK 1:12:15,9
Trondheim Fengsel BIL 1:16:15,3

1:16:23,2
Stiftstaden SK 1:17:30,1
Stiftstaden SK 1:21:23,2
Fosen SK 1:21:24,4
Trondheim Triatlonklubb 1:21:19,5
Stiftstaden SK 1:24:34,2
NOTEAM 1:24:28,5
Trollheimen Sykkelklubb 1:22:19,6
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