ST-KARUSELLEN 2009.

Svorkmo/NOI, IL Fjellmann, Orkdal IL og Orkanger IF innbyr i samarbeid med avisa
Ser-Trendelag til drets karusellrenn.

Disse rennene er et tilbud til alle som liker & ga pa ski i alle aldre. Mélet er & fremme
skiglede, og vi prover 4 nedtone konkurransemomentet. Derfor blir lepene arrangert
uten tidtaking.

NB. Gratis pAmelding.

Terminliste:

Onsdag 14. januar: Svorkmo (Klassisk)

Onsdag 28. januar: Orkanger (Fristil)

Sendag 01. mars: IL Fjellmann (Klassisk) NB: Start fra kl 13.00.
Onsdag 18. mars: Orkdal IL (Fristil)

Leypelengder:

0-4 ar: ca 200-400 meter. Start Kkl 18.00
5-6 ar: ca 500-800 meter. Start ca kl 18.10
7-9 ar: calkm. Start ca kl 18.20
10-11 ar: ca 2 km. Start ca kI 18.25

12-13 ar: ca 2-3 km fellesstart (idealtid) Start ca kl 18.35
14 ar og eldre:ca 3-5 km fellesstart (idealtid)  Start ca kl 18.40

Pimelding:
Innen kl 17.45. Mot opp i god tid.

Premieutdeling:
K1 18.45: 0-9 ar

K119.00: 12 ér og eldre.

Alle deltakerne far premie etter siste renn. For hvert renn trekkes noen premier blant
alle deltakerne. I tillegg settes det opp premie pa idealtid i fellesstartklassene.

Avisa S-T setter opp premie til den skoleklassen som har flest deltakere. Hver klasse far
1 poeng for hver deltaker pr. renn.

Maet opp pa skimoro.
VELKOMMEN.



	Kl 18.45: 0-9 år

