
 

                                                                                                                                               

HOMMELVIK IL 
Langrennsavdelingen 

 
INVITERER TIL: 
KM og ST-cup 2 

SPRINT - FRI TEKNIKK 
G/J 13 ÅR – M/K SENIOR. 

 
TID:   LØRDAG 24. JANUAR 2009  kl. 11.00 
STED:  JERVSKOGEN SKISENTER, HOMMELVIK 
    
Klasser/distanser: G/J   13 - 16 år:  ca. 0,9 km      
   M/K 17 – senior  ca. 1,3 km 
 
   Det gjennomføres prolog og plasseringsheat, dvs. alle løpere går to ganger. 
   Klasse 13 – 16 år avvikles ferdig før junior/senior starter sin prolog. 
    
Online påmelding: Innen mandag 19. januar 2009 kl. 23.59 
På hjemmeside:   www.hommelvikski.no 

Evt. spørsmål sendes til påmeldingsansvarlig Tor Helge Hansen på e-post  
langrenn@jervskogen.no eller på telefon 41 44 98 84. 
    

Startkontingent: 13 - 16 år:  kr   90,- 
   17 – 20 år  kr 105,- 
   Senior    kr 120,- 
    
Startkontingent bes innbetalt bankgiro 4218 59 62029. Hommelvik IL, Postboks 20, 7550  Hommelvik 
Innbetalingen sendes sammen med påmeldingen. Navn på løper og klubb må fremgå av 
innbetalingen. Kvittering for betalt startkontingent må kunne fremvises ved henting av 
startnummer. Ikke innleverte startnummer faktureres med kr 300,-. 
 
Rennkontor:  Jervskogen Skisenter (Ca. 7 km fra Hommelvik), tlf. 73 97 17 22 
 
Startnummer: Hentes lagvis på rennkontoret, Jervskogen Skisenter, senest 1 time før start 
     
Garderober/dusj: Jervskogen Skisenter 
 
Premieutdeling: Jervskogen Skisenter  
   Premieutdeling fortløpende, klassevis etter protestfristens utløp  
  
Rennleder:  Gunnar Smiseth  tlf. 91 64 01 20    
 

Se også vår hjemmeside: 

www.hommelvikski.no 
 

 


