
Klasser: Turrennklasser J/G 15-16 år, K/M 17-18 år, K/M 19-20 år, 

K/M 21-25 år, K/M 26-30, osv. etter NSFs reglement.

Trimklasse uten tidtaking.

Stilart: Klassisk.

Starttid: Trimmere kan starte mellom kl. 09.30 og kl. 12.00.

Fellesstart for turrennklassene kl. 12.00.

Servering: Utvalgte kioskvarer, kaffe og smultringer selges i 

start/målområdet. Varm saft halvveis og i mål.

Startkontigent: Turrennklasser kr. 150,-

Trimklasse kr. 100,-

Familiekontingent trim kr. 175,-

Påmelding: All påmelding ved start. Kun kontant betaling.

Premiering: 1/3 premiering i turrennklassene. Utrekkspremier i 

trimklassen. Diplom, bronse-, sølv- og gullmerke etter hhv. 

1, 3, 6 og 10 år. 15 og 20 års premie. 

Vandrepokal til beste dame og herre etter vanlige 21-

poengregler.

Forespørsler: Se www.orkdal-il.no for oppdatert informasjon og 

resultater.

Sørprennet 2009

Orkdal IL har den glede å innby til turrennet Sørprennet som arrangeres for 22. gang 

søndag 5. april 2009.

Velkommen!
Med hilsen Orkdal IL, langrennsutvalget

Parkering: På Orkdal ILs parkeringsplass ved Bjørkøybekk mot 

parkeringsavgift på kr. 50,-.

Løype: Rundløyper med start og mål ved parkeringsplassen. 

Turrennklassene går ca. 22 km. Trimmere kan velge mellom 

4, 12 eller 22 km. Løypekart deles ut ved parkering. 

Sted: Orkdal ILs parkeringsplass ved Bjørkøybekk på 

Søvasskjølen.


