
STRINDHEIM IDRETTSLAG 
Vi innbyr med dette til 
STRINDHEIMRENNET søndag 15.02.2009 kl 11.00 i Granåsen 
skisenter 
Program 
Jenter/Gutter 8-10 år 1 km fristil 
Jenter/Gutter 11-12 år 2 km fristil 
Jenter/Gutter 13-14 år 3 km fristil 
Jenter/Gutter 15-16 år 5 km fristil 
Kvinner junior 17-20 år 5 km fristil 
Menn junior 17-18 år 5 km fristil 
Menn junior 19-20 år 10 km fristil 
Kvinner senior 5 km fristil 
Menn senior 10 km fristil 
 
STARTKONTINGENT:  
Jenter/Gutter 8-16 år kr. 90 pr. utøver. Junior kr. 105 pr. utøver. Senior kr. 120 pr. utøver. 
Etteranmelding mottas mot dobbel startkontingent 
 
STARTLISENS: Lagene er ansvarlige for at løperne har gyldig startlisens. 
 
RENNKONTOR: Granåsen skisenter fra kl. 10:00 
 
TEKNISK DELEGERT: Kjetil Lehn 
 
PÅMELDING: Online påmelding innen 10.februar 2009 kl 23:59 
på www.skiforbundet.no 
 
Innbetaling til: 
STRINDHEIM IL., Skiavd. 
Postboks 1947, 7448 Trondheim 
Bankgiro: 4200.24.23000 
 
FORESPØRSLER: Heiki Haugland 
Mob.: 928 41 442 
E-mail: heikha@online.no 
 
PREMIEUTDELING: Granåsen umiddelbart etter rennet 
Vi viser også til Strindheim IL skis hjemmesider www.strindheimski.no hvor de siste opplysninger for 
rennet finnes. 
 
VEL MØTT! 
Strindheim IL ski 
Heiki Haugland 
Rennleder 

 


