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HVA ER KJENTMANNSMERKET ?

Kjentmannsmerket i Orkdal er et prosjekt i trimavdelinga i Orkdal Idrettslag.
Gjennom kjentmannsmerket héper vi 4 fa flest mulig av kommunens innbyggere

og besegkende ut pa tur og oppleve den vakre og varierte naturen vi har her i
Orkdal.

Nér en gér til kjentmannsmerket, har en stadig et nytt mal for turen. Da kommer
man seg lettere ut — og det blir enklere & legge turen i ukjent terreng,.

Dersom du greier a beseke alle postene vil du fa felelse av naturens mangfold i
Orkdal, og vi haper at du har hatt mange fine turer.

HVOR ER KJENTMANNSPOSTENE ?

Postene har forskjellig vanskelighetsgrad. Noen av postene ligger i kort avstand
fra vei, og noen lengre unna allfarvei.

Til sammen er det satt ut 12 poster.
Postene skal sta ute til oktober 2006

HVIS NOE ER GALT..........

Mange av kjentmannspostene star pa plasser som er utsatt for vaer og vind.

Dersom du oppdager at tavla er blast ned, stifteklemma er borte eller andre ting,
er det fint om du melder fra om dette til

Jostein Lidal tif. 97707158
Turid Dahl tlf. 48255781

GOD TUR!



PRAKTISKE OPPLYSNINGER

1. KJIENTMANNSKONVOLUTTEN
inneholder
- informasjon om den enkelte posten og hvordan du kommer dit.
- oversiktskart som viser plassering av de enkelte postene.
- Registreringskort ‘

2. REGISTRERINGSKORT

inneholder navn pa postene, og et felt som du klipper i nar du er pa

postene. Det er ogsa mulig & fa kjope enkle registreringskort til
familiemedlemmer.

3. PA KJENTMANNSPOSTENE

er det satt opp ei lita tretavle. P4 tavla er det plakat med postnummer,
navn pa posten og informasjon om stedet du besgker.
Stifteklemma er ogsa festet pa tavla.

4. REGISTRERINGSKORT/ KLIPPEKORT

Hver post har egne stifteklemmer. Klipp merke 1 det nummerfelt som
tilsvarer postnummeret. Det klippes et merke i kortet pa hver post. Hver
post kan registreres pa kortet bare en gang.

5. KIENTMANNSPREMIE

deles ut til alle som har besgkt minst 10 poster.

Premien far du etter a ha levert inn registreringskortet ditt til Orkdal
Hovedbibliotek v / Trygve Eliassen.

PRISER:

Informasjonspakken koster kr. 60,-

Ekstra registreringskort kr. 20,-

Kjentmannspremien far du gratis nar du har oppfylt kravene til merket.



Beskrivelse av postene

Til flere av postene kan det benyttes forskjellige utgangspunkt og ruter.
Vi har valgt & beskrive ett alternativ til hver post. Husk a parkere bilen slik at
den ikke er til hinder for annen trafikk / virksomhet.

Post 1 ASTNEBBEN

Kjor riksveg 710 utover Geitastranda. Astnebben finner vi 6,5 km fra Gjelme
pa hoyre side kort etter skiltet til Asen. Parkering ved riksvegen. Posten star ved
en stor minnestein. Det er f4 meter til strandkanten. Ta gjerne med fiskestang,.

Her er det fint a studere livet i fjaera og etterpa kan man kose seg med en kopp
kaffe i strandkanten.

Lengde ca. 100 m Lett loype
Post2 SKJENALDFOSSEN

Folg riksveg 714 opp Skjenalddalen. Etter ca. 6 km stater vi pa vegen fra
Skjenaldfossen pa venstre side. I motsatt retning er det 800 m fra Osbrua ved
Gangasvatnet til denne avkjeringa. Vi parkerer her da vegen inn til
kraftstasjonen er privat.

Lengde ca. 1,5 km Lett loype

Post3 VAVATNET

Kjor riksveg 714 forbi Gangésvatnet. Ta av til heyre mot Songmoen like etter

campingen. Folg vegen 6 km til Sognlia forseksgard. Parker ved Grytdalsstuggu
—en 100 m avkjering til venstre for selve garden. Folg deretter vegen til
Vavassdammen.

Lengde 600 m Lett loype
Post4 SVORKMYRAN NATURRESERVAT

Felg "Hemneveien” (retning Kyrksaterora) i ca. 11 km fra Forve bru. Nar man
har passert avkjerselen til Hoston, er det en avkjersel til hoyre etter 500 m.
Parker der og folg veien langs reservatet.

Lengde ca. 2 km Lett loype



Post5 STROMTJONNA

Kjor opp Sundlibakkan. Parker pa anvist plass ved Kvéle Ridesenter. Folg veien
mot Lomtjenna ( ca. 400 m), og merket loype fra Kastbakken og fram til posten.

Lengde ca 2,5 km. Middels lgype
Post 6 ELGSHOGDA
Fra Fannrem, folg fylkesvei 471 mot Solbu og felg skilt til Monset og videre

mot Solsjebygda. Parker ved fellesbeitet ved Brattlia gérd. Ca 14 km

kjering.Loypa er ganske flat bortsett fra den siste biten opp til Elgshegda. Noe
myrlendt i selve traseen.

Lengde ca. 3 km Middels laype
Post7 GAPAHUK KNYKEN

Kjor til Knyken. Folg merket trimloype / sommerlgype fram til skilt
Gapahuk”.

Lengde ca. 1 km Lett loype

Post8 SLETTFJELLET

Folg E 39 mot Svorkbygda. Ta av til Hoston. Etter 4 km, folg merket gardsvei

fram til garden Viken. Sper gjerne hvor du kan parkere. Folg merket loype fram
til toppen.

Lengde 4 km Tung loype. Starter pa 275 moh — ender pa 635 moh.

Post9 VARGHEIA

Kjer til Geitastranda og ta av veien skiltet Kvernmo. Kjor denne veien 6,3 km

og parker pa plassen ved veibommen. Folg merket sti oppover lia, til posten péa
toppen.

Lengde ca. 3 km Tung loype



Post 10  VASSLIA

Kjer E 39 mot Hemnekjelen. Ta av til Vasslia. Kjer ca. 2,5 km. Parkering hos
Ola Rye. Gérd nr. 2 pa heyre side. G sa veien tilbake forbi en gérd pa hoyre
side, for du tar av til heyre ned langs en hyttevei. Folg veien ned til parkeringa.
Derfra og bort til dammen er det ca. 700 m. Terrenget er noe myrlendt.

Lengde ca. 1,5 km Middels loype

Post 11 @VRE LEIRVATNET

Kjer E 39 til Hemnekjolen og parker ved Ellingsgarden. Ga ” Gammelveien”
opp lia. Etter en knapp km, ta skarpt til heyre og fortsett oppover. Etter 4 ha
passert noen hytter ovenfor jordstykket, fortsett etter sti og ned til gstsida av
vatnet. Fortsett stien langs vatnet. Posten star ved osen i nordenden av vatnet.

Lengde ca. 5 km Middels lgype

Post 12 RASMUSROMMET

Folg Orkdalsveien fra Orkanger. Passer Orkdal vgs. Og kjer videre over brua
som gar over E 39. Etter krysset, ta til venstre og parker pa anvist plass. Det er
ca. 1,8 km grusvei opp til Espa. Her er det skilt som viser veien videre til malet.
Veien i terrenget er litt bratt og det er ca. 1 km til posten. Det er mulighet 4 kjore
grusveien og parker ved skiltet hvor det star ” Rasmusrommet ”.

Middels loype



