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HVA ER KIENTMANNSMERKET

Kjentmannsmerket i Orkdal er et prosjekt i trimavdelinga i Orkdal Idrettslag. Gjennom
kjentmannsmerket haper vi 4 fa flest mulig av kommunenes innbyggere og besgkende ut pa
tur og oppleve den vakre og varierte naturen vi har her i Orkdal.

Nér en gér til kjentmannsmerket, har en stadig nye mél for turen. Da kommer man seg lettere
ut — og det blir enklere 4 legge turen i ukjent terreng,

Dersom du greier 4 besgke alle postene vil du fa folelsen av naturens mangfold i Orkdal, og vi
héper vil fd mange fine turer.

HVOR ER KJENTMANNSPOSTENE ?

Postene har forskjellige vanskelighetsgrad med varierende avstand fra vei/parkering.
Det er til sammen 12 poster som blir stdende ute til oktober 2008.

HVIS NOE ER GALT

Hvis du under turen oppdager noe galt med posten slik som nedblast tavle, forsvunnet
stifteklemme, mangelfull merking etc. er det fint om du melder fra om dette til:
Rolf Kjelstad tif. 918 09 610

Asbjern Gjennes tif. 97593 674

PRAKTISKE OPPLYSNINGER

Kjentmannskonvolutten inneholder informasjon om den enkelte posten og hvordan du
kommer dit, oversiktskart med plassering av postene samt registreringskort

Pa kjentmannspostene er det satt ei lita tretavle med postnummer, navn pa posten og i noen
tilfelle litt informasjon om stedet. Stifteklemma er ogsa festet til tavla.

Registreringskort inncholder navn pé posten og et felt som du skal klippe i med stifteklemma

pé posten. Pass pé 4 klippe pa riktig felt. Det kan kjopes enkle registreringskort til
familiemedlemmer.

Kjentmannsmerket deles ut til alle som har besgkt minst 10 poster. Merket fir du ved &
levere inn registreringskort ved Orkdal Hovedbibliotek v/ Trygve Eliassen.

PRIS
Pris for informasjonspakke m/ 1 kort: kr. 60,-
Pris for ekstra registreringskort kr. 20,-

Kjentmannsmerket Gratis



BESKRIVELSE AV POSTENE

Til flere av postene kan det benyttes forskjellige utgangspunkt og ruter. Vi har valgt og beskrive ett alternativ til
hver post. Husk og parkere bilen slik at den ikke er til hinder for annen trafikk/virksomhet.

POST 1 - KNEPPFJELLET

Folg E. 39 fra Forve brui ca. 20 km. til Bjerkeybakk Parkeringsplass,avkjersel p4 hoyre side.
Fra parkeringsplassen falges en satervei i ca. 1 km.

s gir loypa ut i terenget, rett oppover i nordlig retning,

for den svinger til heyre opp til Kneppfjelltoppen.

Traseinfo: Total leypelengde 4,5 km. Middels tung til tung laype. Fjellsko/ stevler anbefales.

POST 2 - ELVAOSEN

Finn egnet parkering pé vestsiden av Vigor-bru. ( den nederste brua i Orkla ) Loypa starter ute ved elva bak det
lille rode strom-trafo huset pa nedre siden av brua. Folg stien pd moloen langs bredden nedover til posten som er
ytterst pa moloen.

Traseinfo: ca 1,2 km lett leype — joggeskoterreng — Litt kuppert (steinete) de siste 200 m )

POST 3 - MONSSKJZARSVIKA (MANESKINNSVIKA)

Kjer 21 km. pa riksvei 710 fra Bardshaugbrua, sving av til heyre ved Bjernbeth @stre, ( garsbruk ), og opp pa
gardstunet. Ta kontakt med gardsfolket for parkering. Laypa gir gjennom tunet og videre etter traktorvei opp i
marka. Her er to grinder som mé vere lukket.S4 etter sti over ei stor myr og videre gjennom blandingsskog ned

mot posten. Sisste 250 m.er det bratt.Posten star pd gamle hustufter litt til hoyre for ei hytte. Laypelengde fra
gardstunet ca. 3 km.

Fjellsko eller stovler.

POST 4 - FURUBERGET

Kjer til rundkjeringa mellom Rema og Lidl pa Orkanger. Ta av opp Hovsbakkveien ( brua over E39). P&
toppen, ta av til hayre opp Joplassveien. Parkeringsplass pa hoyre side der veien til Ulvashytta starter. Ta bena
fatt langs Ulvds vegen. Etter ca 800 m. ta til venstre etter skogsvei som er stengt med bom. Falg denne veien ca
800 m og du fir utsiktspunktet Furuberget pa venstre side.

Traseinfo: Lengde ca 1,6 km Lett laype — joggeskofare.

POST 5 - HOSTONKAMMEN

Folg R65 til Vormstad, ta av mot Hoston, og falg veien fram til skilt merket Skilaype. Videre falges skilt med

Kjentmannsmerket til garden Selmo. Sper gjerne om hvor du kan parkere. Folg s merket traktorveg/sti il
Hostokammen.

Middels/tung loype. Lengde ca 1,5 km

POST 6 - BERGEMSKAMMEN

For 4 komme til Bergemskammen mé du folge skilting til Orkdal Bygdetun. Avkjerselen ligger 200 m ser for
Moe Kirke langs rv. 65. Parker pa parkeringsplassen p& heyre side av veien som ligger foran bommen ved
oppkjerselen til bygdetunet. Ferden gar videre til fots opp “jdraveien”. Du passerer da garden Kneppen pa
venstre side og videre innover ca 400 m for turen gér til hayre opp en skogsvei som er 800 m lang. Pa toppen har
vi Kammyran rett frem. Til venstre gér det merket sti frem til Bergemskammen (450 m). Det er fint 4 bruke
barnevogn helt frem til den siste stien pa 450 m.

Traseinfo: Lengde ca 4,5 km. Tung laype



POST 7 - LOMTJGNNA

Ta av fra gamle E-39 farste avkjersel ser for brua over nye E-39 pa Fannremsmoen. Kjer 1,7 km opp Espaveien,
og parker like for grden pa Espa ( der veien krysser en bekk ). Falg merket loype ca.3 km til Lomtjenna. Siste

delen er merket med rede trekanter som henger i treerne. Det er ei forholdsvis tung lgype med mye stigning, og
en ma passere en del blate myrer.

POST 8 - KVITBERGET

Kjer til krysset ved Forve Bru. Felg E-39 opp hemnevegen. Ta farste veg til heyre opp til Forvelia. Parker bilen
pd dkeren rett overfor innkjeringa til gdrdstunet. Falg avlingsveien som starter overfor parkeringa. Nér du
kommer pa toppen folges merket sti langs flata og videre inn i skogen frem til Kvitberget.

Lengde ca 1,7 km Tung laype

POST 9 - HIRASEN

Kjor E. 39 fra Forve Bru i 4,5 km.sving til venstre ved "Sika", ( skilt merket Kvale )-Kjor 1,4 km. ta av til heyre,
Bommvei merket Mjovassveien. Folg Bommveien 5,1 km her stir Kjentmannsmerket, fortsett ca. 100 m.for
parkering.

Traseinfo: Lengde fra Kjentmannsmerket ca. 800 m.Skogsvei / sti.Fjellsko, / stavler anbefales.

POST 10 - LANGTJONNA

Ta av ved kirka pa Fannrem oppover Sundlibakkan og finn egnet parkeringsplass i nerheten av Kvéles
Ridesenteret. Folg Skaunaveien videre ca. 300 m forbi Ridestenteret, ved forste kryss, hold rett fram ( ikke opp
til venstre mot Skaun). Etter ca 200 m. — hold til venstre ved veidele. Etter ytterlige 300 m. ta til heyre over bru
og falg skogsvei oppover Langtjonndalen helt fram til Langtjenna.

Traseinfo: Lengde ca 3,5 km fra Kvales Ridesenter — Torr skogsvei — Ganske lett Ioype ( noe stigning).

POST 11 - SOMMERVOLDKNYKEN

Kjer E. 39 fra Forve Bru i ca. 2 km.sving til heyre, (Snildfjorkrysset ), folg s skiltet vei til Knyken Skisenter og
parker ved Knykstruggu.Merket loype fra parkeringsplassen i vestre alpinlaype opp til Kjentmannsposten.
Traseinfo: Tung til middels tung loype .Loypelengde ca.1 km. Fjellsko / stevler anbefales.

POST 12 - RAUDNESSET

Kjer E. 39 fra Forve Bru i ca. 2 km.sving til heyre utover forbi avkjeringa til Knyken. Ta av til Gjennes.
(skiltet). Etter ca 1,3 km passeres sagbruk pa h.side, deretter nest siste gardsbruk. Parkering pé h.side ca 200m
etter dette v. kjentmannsmerke skilt.

Folg vei mot vannet, etter 200 m skré av til hoyre, folg sti. Etter passering av 2 grinder ta vei opp til hayre, ta til
venstre i neste kryss, folg skogsvei som tilslutt gar over til sti som skrar ned mot Raudnesset.

Traseinfo: ca 1 km lett laype — Stort sett joggeskoterreng.



