Knyken-lekene 2015

Referat fra Lagledermgte hopp/kombinert, 4.9.2015
Lordag:

Starter kl. 10.00 med prgveomgang i K10, K20 og K30.

Kjgrer sa 1. omgang i K10, K20 og K30, og sa 2. omgang i K10, K20 og K30.
Kun lengdemaling i K10 og K20.

K50 starter tidligst kl. 11.00. Rennet i K50 kjgres ferdig fgr rennet i K68.
Ingen snudde lister mellom 1. og 2. omgang.

Startnummeret fra lgrdag leveres inn, nytt nummer deles ut pa sgndag.

Sgndag:
Starter kl. 10.00 med pr@veomgang i K50. Kjgrer ferdig rennet i K50 fgr rennet i K68.

Treningshopping lgrdag:
KI. 08.30 — 09.45 K10, K20 og K30.

KI. 10.00 - 10.45 K50 og K68 (Heisen gar fra kl. 10.00)
Etter at rennet er ferdig vil det ogsa bli muligheter for hopping.
Kombinert:
1. omgang i hopprennet er tellende i kombinert.
Kombinertlangrennet starter tidligst kl. 14.30.
Sprint: RC1 K68 3x1km.

RC2o0g3 K68 og K50 1 km

Startnummer til kombinertlangrennet vil bli utdelt pa stadion.

Premieutdeling:

Lgrdag: Premiering K10, K20 og K30 ca. kl. 12. - 13.00
Premiering K50 og K68 sa snart resultatene foreligger
Premiering kombinert sa snart resultatene foreligger
Sendag: Premiering K50 og K68 sa snart resultatene foreligger

Eksakte tidspunkt blir opplyst av speaker. All premieutdeling vil forega i Knykstuggu.

Rennkontor:
Apent fra kl. 08.30. Evt. endringer m& meldes rennkontoret sa snart som mulig.



