
                  

 
Referat lagledermøte 30. januar 2015 kl 1900 i Knyken 
Tilstede:  
Rennleder:  Atle Mellingsæter 
Fra arrangør: Arve Garberg 
TD:  Ole Henrik Malmo Tisløv 
Dommer A: Kurt Børset 
 
Team Oppland: John Anders Lund 
  Bjørn Einar Hagemoen 
Hedmark hopp:  Frank Helge Johansen 
  Kjell-Erik Sagbakken 
Raufosshopp: Cato Myhre 
  Arne Gaarder 
Lensbygda: Lars Petter Markeng 
Møre&Romsdal: Per Skoglund 
 

NB! Grunnet værmelding/vindforhold ble det besluttet å starte med K68 kl. 
10.00 på lørdag 31. januar 2015. 
 
JURY:  Rennleder, TD, og Kjell-Erik Sagbakken fra Hedmarkhopp (valgt representant fra kretsene) 
 
Praktisk info: 
  

 En jente- og en guttegarderobe i hoppbua, når det er fullt der benyttes garderober i 
Knykstuggu. 

 

 Henstilles til de som skal gå opp benytter høyre side av K68 og krysser under fartsbrua på 
K68 for å gå til K50. 

 

 Arrangøren foreslo å rangere klassen gutter 12 år og yngre. Det kom ingen motforestillinger 
til dette.  
 

 Det blir åpnet for fri hopping fra kl. 09.00 til 09.30 på lørdags morgen. Det ble henstilt til at 
ALLE stiller i offisiell prøveomgang, da farten skal settes etter denne omgangen. 
 

 Det blir ingen snudde lister mellom 1. og 2. omgang på lørdag. 
 

 Pauser mellom omganger og bakker blir annonsert av speaker. Det blir en kort pause på ca 
10-15 min. mellom 1. og 2. omgang, og en pause på ca. 30 min. mellom bakkene.  

 

 Premieutdeling hopprenn blir inne i Knykstuggu så fort resultatlistene er klare/klagefrist er 
gått ut.  
 

 Heisen vil gå til kl. 17.00 lørdag med mulighet for fri hopping etter rennslutt. Forutsetter 
egne trenere i bakken. 



                  
 

 

Kombinert: 
 

 Kombinert sprint - første omgang i hopprennet er tellende. Det ble rettet spørsmål om 
mulighet om normaldistanse (5 km). Det ble besluttet å avholde rennet som i 
invitasjonen/planlagt. 

 

 Kombinert etter RC-system, bomfaktor 3,7 i K68. 
 

 Kombinertlangrennet starter ca. 30 min. etter premieutdeling hopp er ferdig, ca kl. 15.00. 
Dette blir kunngjort av speaker.  
 

 Kombinertlangrenn 1.5 km starter først, - ei evt. to puljer. Når disse løperne er i mål starter 
de løperne som skal gå 3 km.  
 

Laghopp: 
 

 Navnelister leveres rennkontor senest en time etter rennslutt lørdag. 
 

 Ingen prøveomganger på søndag, da de som evt. bytter bakker har anledning til å hoppe 
etter at rennet på lørdag er slutt. 
 

 4 utøvere pr lag, 13, 14, 15 og 16 år, 2 i hver bakkestørrelse. Kretser som mangler løpere i en 
aldersklasse kan benytte en i en annen aldersklasse, men maks sum alder er 58 år. 

 

 Meld inn evt. løpere til overs med bakkestørrelse og evt. alternativ bakkestørrelse. Disse blir 
satt opp på mixlag. 
 

 


